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LACTO

Lactobacillus acidophilus NCFM
em capsulas e saché
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1 BILHAO

de Lactobacillus acidophilus

AIMPORTANCIA DOS PROBIOTICOS

Alingestdo de probidticos traz inimeros beneficios para manter a microbiota intestinal
equilibrada. Esse equilibrio é conhecido por melhorar a satide intestinal e o sistema
imunoldgico, bem como outras fungdes naturais, tornando-se um fator importante
para o bem-estar humano .

O QUE SAO OS PROBIOTICOS?

Os Probiodticos sdo definidos como microrganismos vivos que, quando administrados
em quantidades adequadas, conferem beneficio para a saude". Eles devem estar vivos
nas condi¢des do limen gastrico e ter a capacidade para aderir as superficies
intestinais"”. Para obter esse beneficio, como regra geral, uma porgao de Lacto de pelo
menos um bilhdo de unidades formadoras de colonias (1bilhdo de UFC) devem ser
consumidas diariamente .

0S PROBIOTICOS DE LACTO

Lacto possui em sua composi¢do o Lactobacillus acidophilus NCFM. Os
microrganismos de Lacto, hd muito tempo, sdo considerados seguros e adequados para
o consumo humano. Foram extensivamente estudados com relagdo a satde
gastrointestinal, & agdo na diarreia aguda, a diarreia pelo uso de antibidticos, a
constipagdo intestinal, ao desconforto gastrico e a imunidade. Testes e estudos clinicos
garantem que os probioticos de Lacto chegam viaveis e vivos ao intestino, ou seja,
prontos para exercerem seu efeito. Os microrganismos de Lacto atuam na diminuigao
de patdgenos gastrointestinais comuns de doengas transmitidas por alimentos. Reduz
aincidéncia de diarreia, estabiliza a microbiota durante o tratamento com antibioticos
ereduza dor abdominal .

POR QUE USAR O PROBIOTICO DO LACTO?
Lactobacillus acidophilus NCFM  do Lacto pode contribuir com a satde
gastrointestinal.

COMO USAROLACTO?

Capsula: consumir 1 (uma) a 2 (duas) capsulas duas vezes ao dia, de preferéncia meia
hora antes das refei¢des. As capsulas deverdo ser ingeridas com um pouco de dgua ou
leite.

Saché: consumir 1 saché duas vezes ao dia, de preferéncia meia hora antes das
refeigdes. Misturar o conteudo do saché a pequenas quantidades de liquidos. Nao
adicionar o produto a liquidos quentes ou gelados, assim como a bebidas alcodlicas.

COMPOSICAO
Ciapsula: 1 capsula contém 1x10” UFC (1 bilhdo) de Lactobacillus acidophilus
NCFM.

Saché: 1 saché contém 1x10" UFC (1 bilhdo) de Lactobacillus acidophilus NCFM.

INGREDIENTES

Capsula: Lactobacillus acidophilus (NCFM), estabilizante celulose microcristalina,
antiumectantes dioxido de silicio coloidal e estearato de magnésio. Composigdo da
Capsula: glaceante hipromelose e corante inorganico: dioxido de titdnio. “Nio
contém gliten”

Saché: Lactobacillus acidophilus (NCFM), diluente maltodextrina e antiumectante
dioxido dessilicio. “Néo contém gliiten”

COMO O LACTO DEVE SERARMAZENADO?
Conservar em temperatura ambiente e em local seco e fresco. Guardar esta embalagem
para eventuais consultas sobre o produto.
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