
O que é o Grow zinco®? 
É um suplemento alimentar de zinco e contém 2 
mg/0,5 mL de zinco na forma de gluconato de 
zinco.

Quais as funções do zinco para o organis-
mo?
O zinco é um mineral essencial para o organis-
mo humano por possuir diversas funções como 
contribuir com crescimento, a imunidade, com o 
adequado metabolismo, participar da minerali-
zação óssea e atuar na percepção de sabor e 

1-2
cheiro dos alimentos.  Estima-se que 78 % 
das crianças brasileiras possuem deficiência 
de zinco. A baixa ingestão do zinco prejudica a 
funcionalidade do sistema gastrointestinal, do 
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sistema imune, e o crescimento.  Em episódi-
os de diarreia aguda a absorção do zinco é 
prejudicada. E estudos demonstram que a su-
plementação de zinco reduz significativamente 

3-4a gravidade e o tempo de duração da diarreia.

Quando devo utilizar Grow zinco®?
Grow zinco® é indicado para crianças e adoles-
centes com deficiência de zinco por diversas 
causas.

Como devo usar o Grow zinco®?
Recomenda-se na deficiência que se utilize 2 
mg/ kg/ dia  ou  0,5 mL/ Kg/ dia  de Grow zinco®  

2
ou a critério médico e/ou nutricionista.  Para 
facilitar a dosagem, uma tabela foi construída 
com as medidas da quantidade de zinco por 
mL.

1.Tabela de dosagem- mg/mL

Nos episódios de diarreia aguda é recomenda-
do usar 20mg/ dia para crianças maiores de 6 
meses e 10mg/ dia para crianças menores de 6 
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meses,  durante 14 dias,  ou a critério médico 
e/ou nutricionista.
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SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
ZINCO EM SOLUÇÃO ORAL 

Sem açúcares
Sabor Guaraná

Contém romatizante SintéticoA
I Ndêntico ao atural

ocniZworG

®

Conservação: Conservar em temperatura 
ambiente (entre 15°C e 30°C), protegido da luz, 
calor excessivo e umidade. Após abertura da 
embalagem, o produto pode ser consumido até 
o final da sua validade.

Ingredientes: Zinco (Gluconato de zinco), 
água purificada, agentes de massa: Xarope de 
maltitol e Glicerol, conservante: Sorbato de 
potássio, aromatizante: Aroma sintético idênti-
co ao natural de Guaraná e edulcorante: 
Sucralose. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 

Fonte de Zinco. O Zinco auxilia no funciona-
mento do sistema imune. O Zinco é um antioxi-
dante que auxilia na proteção dos danos causa-
dos pelos radicais livres.
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Quantidade de zinco
2 mg
4 mg
5 mg
6 mg
8 mg

10 mg
12 mg
14 mg
15 mg
16 mg
18 mg
20 mg
30 mg

mL
0,5  mL
1 mL

1,25 mL
1,5 mL
2 mL

2,5 mL
3 mL

3,5 mL
3,75 mL

4 mL
4,5 mL
5 mL

7,5 mL


