
O Que é o Grow Cálcio®? 
É um suplemento para o crescimento 
e desenvolvimento com nutrientes 
importantes para formação e manu-

 1tenção de ossos e dentes da criança . 

Como o Grow Cálcio®
auxilia a saúde óssea? 
Grow Cálcio® possui em sua formu-
lação vários micronutrientes impor-
tantes para o desenvolvimento da cri-
ança. O mineral cálcio, por exemplo, é 
fundamental para o desenvolvimento 
ósseo e na contração muscular.
A ingestão do mineral é essencial 
para suprir a necessidade alta na 
infância e adolescência, além de pos-
sibilitar massa óssea na idade adulta. 
Contribui assim com a redução ao 
risco de problemas ósseos como fra-

2,3,4turas e osteoporose no futuro .
A vitamina D3 presente na formula-
ção, também reconhecida como um 
hormônio, é essencial para manter o 
equilíbrio do cálcio no organismo. Isso 
acontece pelo mecanismo que a vita-
mina D faz ao aumentar a absorção 
intestinal de cálcio no intestino e dimi-

5,6nuir a excreção renal do mineral .
Além dos benefícios do mineral cálcio 
e da vitamina D, a formulação do 
Grow Cálcio® possui a vitamina B12, 
essencial para o crescimento e 
desenvolvimento adequada do orga-
nismo da criança ao longo de toda a 

7infância . O mineral zinco, presente 
na formulação, participa de vários pro-
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cessos metabólicos em órgãos e sis-
temas, sendo fundamental para o 
crescimento e desenvolvimento do 

8corpo .
E a vitamina K2, outro importante 
micronutriente, quando associada 
com a vitamina D3, é indispensável 
para a saúde dos ossos, pois reduz a 

9perda óssea . 

Quando devo usar
o Grow Cálcio®?
Quando há deficiência ou a ingestão 
insuficiente de cálcio. 

Como devo usar Grow Cálcio®? 
Criança de 0 (zero) a 3 (três) anos, 
somente devem consumir este produ-
to sob orientação de nutricionista ou 
médico. 
Crianças de 4 a 18 anos: Ingerir 5,0 
mL (graduação da seringa dosadora) 
ao dia ou a critério médico e/ou nutrici-
onista. 
 Agite antes de usar.

Conservação: Conservar em tempe-
ratura ambiente (entre 15°C e 30°C), 
protegido da luz, calor excessivo e 
umidade.
Após abertura da embalagem, o pro-
duto pode ser consumido até o final da 
sua validade.

Ingredientes: Fosfato de Cálcio Tri-
básico (Cálcio), Bisglicinato de Zinco 
(Zinco), Menaquinona – 7 (Vitamina 
K), Colecalciferol (Vitamina D3), Cia-
nocobalamina (Vitamina B12); água 
purificada; agente de massa: Sorbitol; 
Estabilizante: Celulose Microcristali-
na; Aromatizante: Aroma Natural de 
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Baunilha; Espessante: Carboximetil-
celulose Sódica; Acidulante: Ácido 
C í t r i c o ;  C o n s e r v a n t e :  P a r a -
hidroxibenzoato de metila (metilpara-
beno); Emulsificante: Polissorbato 80 
e edulcorantes: Sucralose e Sacarina 
Sódica. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

O Cálcio auxilia na formação e manu-
tenção de ossos e dentes. Fonte de 
Cálcio. A Vitamina K auxilia na manu-
tenção dos ossos. A Vitamina D auxi-
lia na formação de ossos e dentes. A 
Vitamina D auxilia na absorção de 
cálcio e fósforo. O Zinco auxilia na 
manutenção de ossos. 
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