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O que é o Longivit®?
É um suplemento com associação de vitami-
nas e minerais, desenvolvido sob medida 
para complementar as necessidades nutrici-
onais essenciais para manutenção da saú-
de.

Quais as funções das vitaminas e minera-
is para o organismo humano?
Vitaminas e minerais são substâncias 
essenciais para o corpo humano em quanti-
dades variáveis ao longo da vida para coor-
denar uma série de funções fisiológicas para 

 1a manutenção da saúde .  As vitaminas auxi-
liam no funcionamento do metabolismo. Já 
os minerais são micronutrientes que atuam 
no processo de crescimento, regulação e 
função de reparo do corpo. A falta ou defi-
ciência de vitaminas e minerais pode causar 
problemas para saúde como o desenvolvi-

 2mento de várias doenças . Portanto, Longi-
vit® auxilia na reposição das vitaminas e 
dos minerais, além de ter o benefício da pra-
ticidade na utilização, melhora da saúde, 

1-3.bem-estar, longevidade e vitalidade  

Qual indicação do Longivit®?
Longivit® auxilia na prevenção de estados 
de carência de vitaminas e minerais essen-
ciais ao organismo. Auxilia no funcionamen-
to do sistema imune, na formação de ossos 
e dentes, na proteção dos danos causados 
pelos radicais livres e contribui para manu-
tenção do cabelo, da pele e das unhas. 
E S T E  P R O D U T O  N Ã O  É  U M 
MEDICAMENTO. NÃO EXCEDER A 
R E C O M E N D A Ç Ã O  D I Á R I A  D E 
CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM. 
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE 
CRIANÇAS.

Recomendação de consumo: 
Comprimido:
Uso adulto (≥ 19 anos): 01 comprimido mas-
tigável revestido ao dia.
Solução: Crianças até 3 anos, somente 
devem consumir este produto sob orienta-
ção de nutricionista ou médico. De 4 a 8 
anos: Ingerir 5 mL (1/2 medida do copo dosa-
dor) ao dia ou a critério médico e/ ou nutricio-
nista. Crianças de 9 a 18 anos e adultos: 
Ingerir 10 mL (1 medida do copo dosador) ao 

dia ou a critério médico e/ ou nutricionista. 
NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Conservação: Conservar o produto em sua 
embalagem original, mantendo bem fecha-
do em local seco, em temperatura ambiente 
(entre 15 e 30º C) e ao abrigo da luz e da umi-
dade. 
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A Vitamina A
auxilia no

funcionamento
do sistema imune. 

A Vitamina D auxilia
na formação de
ossos e dentes.

 O Zinco auxilia na
manutenção de ossos.

A Vitamina E é um
antioxidante que auxilia
na proteção dos danos

causados pelos
radicais livres.

A Riboflavina
auxilia no

metabolismo
energético.
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