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®O que é o Grow ferro ? 
É um suplemento à base de Bisglicinato 
Ferroso na concentração de 100mg/mL 
de ferro. Cada gota do Grow ferro possui 
5 mg de ferro elementar. 

Quais as funções do ferro no organis-
mo humano?
O ferro é um mineral essencial para o 
organismo, pois exerce papel funda-
mental em vários processos vitais, des-
tacando-se a produção dos glóbulos 
vermelhos. Seus níveis baixos no san-
gue comprometem toda cascata de pro-
dução das hemácias. A consequência 
que mais se destaca pela deficiência de 
ferro é a anemia ferropriva causada pela 
privação e deficiência de ferro (falta de 
ferro) no organismo. Esta anemia pode 
ocorrer pela pouca ingestão de ferro ou 

1,2pela perda do mineral .

®Quando devo usar o Grow ferro ?
Grow ferro é indicado para crianças, adul-
tos e idosos com deficiência de ferro por 
diversas causas.

Anemia ferropriva: em crianças, usar 5 
3mg/Kg/ dia . A Sociedade Brasileira de 

Pediatria recomenda de 3 a 6 mg de ferro 
elementar/kg/dia, fracionado ou em 
dose única, por seis meses ou até repo-
sição dos estoques corporais do mineral 

4ferro . 
Suplementação: usar 1 mg de ferro ele-
mentar/kg/dia, iniciando a partir dos 3 
(três) ou 6 (seis) meses até o 24º mês de 

4,5,6vida . A suplementação de 1mg de 
ferro elementar/kg/dia, em crianças a 
partir dos três (3) ou dos seis (6) meses 
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romatizante SintéticoA
I Ndêntico ao atural

até o 24° mês de vida, é uma recomen-
dação da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria para prevenir deficiência de ferro, 
considerando que essas crianças não 

4,5,6tenham fatores de risco . 

A suplementação de ferro para crianças 
saudáveis é sugerida, conforme a inges-
tão dietética recomendada, para auxiliar 
o crescimento físico e o desenvolvimen-
to da criança. A orientação é suprir crian-
ças acima de 2 anos com 5 mg a 15 mg e 
ferro elementar por dia, que equivalem a 

® 61 a 3 gotas de Grow ferro  por dia . Ou a 
critério médico e/ ou nutricionista.

Atenção: dose diária máxima para a 
criança é de 60 mg dia de ferro elemen-
tar, que corresponde a 12 gotas do Grow 

®6ferro . Para adolescentes dose máxima 
é de 120 mg por dia de ferro elementar.  

®6Total de 24 gotas do Grow ferro . Esses 
valores podem ser aumentados ou dimi-
nuídos a critério médico.
Miligramas (mg) de ferro elementar 
em quantidades de gotas do Grow 

®ferro

®Instruções para uso: Grow ferro  pode 
ser usado durante ou após as refeições. 
A absorção do ferro presente no Grow 

®ferro  não sofre alteração com os ali-
6mentos .
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Conservação: Conservar em tempera-
tura ambiente (entre 15°C e 30°C), pro-
tegido da luz, calor excessivo e umidade. 
Após abertura da embalagem, o produto 
pode ser consumido até o final da sua 
validade.

Ingredientes: Bisglicinato Ferroso (Fer-
ro), água purificada, edulcorantes: Xaro-
pe de Maltitol e sucralose, aromatizante: 
Aroma Sintético Idêntico ao Natural de 
Chocolate e conservante: Sorbato de 
potássio. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

O Ferro auxilia na formação das células 
vermelhas do sangue. O Ferro auxilia no 
funcionamento do sistema imune. O 
Ferro auxilia no transporte do oxigênio 
no organismo. Fonte de Ferro. Alto teor 
de Ferro.
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