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O que é oAdecol D3®?
O Adecol D3® é um suplemento alimentar de vitamina D3 (colecalciferol).

Quais as fungdes da vitamina D no organismo humano?

O colecalciferol é a forma natural da vitamina D. E produzido a partir de 7-
dehidrocolesterol que é sintetizada na pele pela agdo de raios solares ultravioleta e
sofre transformagées no figado e rins para se tornar uma molécula ativa'?. A vitamina
D atua promovendo maior absorgéo de célcio e fosforo no tecido 6sseo. Auxilia no
funcion'ﬂnento do sistemaimune, melhora a forga muscular, reduz o risco de fraturas
Osseas

Quando devo usar o Adecol D3®?
O Adecol D3® é indicado em dietas restritivas e inadequadas para preven-
¢ao/tratamento na desmineralizagéo dssea e/ou raquitismo’.

Como devo usar o Adecol D3®?

E sugerida até o maximo de 2.000 Unidades Internacionais (Ul) (que equivalem a 50
mcg - micrograma) de vitamina D, por dia, para garantir quantidades suficientes de
vitamina D3°. A vitamina deve ser administrada por via oral, preferencialmente junto
com uma das refeigdes.

Tratamento das deficiéncias: quando ha deficiéncia de Vitamina D, a recomenda-
¢&o é a ingestao de uma dose inicial de 6.000 Ul por dia a 10.000 Ul para pacientes
sem outros fatores de risco, de 4 a 12 semanas, dependendo da gravidade da defi-
ciénscia de vitamina D. Em seguida, manter 2.000 Ul por dia como dose de manuten-
¢do”.

O que diz o consenso de especialistas sobre a quantidade recomendada de
vitamina D para prevencgao da deficiéncia por grupo?

As principais informagdes relacionadas as recomendagdes do consenso estdo no
quadro 1.

Quadro 1. Recomendagdes de suplementagdo para prevengdo da deficiéncia de
vitamina D por grupo **:

Grupo indicado Quantidade
recomendada

Adultos saudaveis sem outros fatores de risco. Até 2.000 Ul/dia

Individuos hospitalizados/institucionalizados Até 2.000 Ul/dia

Diminui¢éo da sintese de vitamina D
na pele de idosos (>65 anos)

Mulheres que planejam engravidar recomendado iniciar ou
manter a suplementagao de vitamina D conforme orientado
para adultos saudaveis sem outros fatores de risco. Até 2.000 Ul/dia
A suplementagdo de vitamina D deve ser continuada
durante a gravidez e a lactacéo.

Até 2.000 Ul/dia




Obesidade, sindromes de ma absorg¢éo . .
ou pigmentagéo de pele escura. Até 4.000 Ulidia
Para individuos > 65 anos ou com osteoporose, . .
objetivando a prevencgéo de quedas e fraturas®. Até 2.000 Ulidia

Doses maiores a critério médico e/ou nutricionista

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM.

MANTENHAFORADOALCANCE DE CRIANGAS.

Referéncias Bibliograficas:

1-GALLI, C.J. Osteoporosis. ACTA Ortop Bras, 2001.

2-HOLICK, M. F. et al. Evaluation, treatment, and prevention of vitamin D deficiency:
an Endocrine Society clinical practice guideline. The Journal of clinical endocrino-
logy & metabolism,v.96,n.7,p. 1911-1930, 2011.

3-MAEDA, S. S. et al. Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) para o diagnéstico e tratamento da hipovitaminose D. Arqui-
vos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, v. 58, p. 411-433, 2014.
4-BRASIL, ANVISA. Instrugéo normativa-IN n° 28, de 26 de julho de 2018. Estabele-
ce as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagoes e de rotulagem
complementar dos suplementos alimentares. Diario Oficial da Unido, Poder
Executivo, DF, Brasilia, v.2018,n. 2,2018.

5- PLUDOWSKI, P. et al. Clinical practice in the prevention, diagnosis and treatment
of vitamin D deficiency: a central and eastern European expert consensus statement.
Nutrients, v. 14,n.7,p. 1483, 2022.

6- PEDRO, A. O.; PLAPLER, P. G.; SZEJNFELD, V. L. Manual brasileiro de oste-
oporose : orientagdes praticas para os profissionais de saude - 1. Ed, Sao Paulo:
Editora Clannad, 2021.

RESPONSAVEL TECNICO: Aleksanders Candido da Silva
CRF/GO: 17655

Produto isento de registro conforme RDC 27/2010.

FABRICADO EM: PHL INDUSTRIA E COMERCIO

DE PRODUTOS NUTRICIONAIS LTDA

Av Bernardo Say&o s/n — Rodovia GO 156 — Saida para Anicuns
Zona Rural — Nazario/GO — CEP: 76.180-000
CNPJ:10.861.595/0001-23 — IndUstria Brasileira

DISTRIBUIDO POR: CIFARMA CIENTIFICA FARMACEUTICA LTDA
Rodovia BR 153 km 5,5 — Jardim Guanabara
Goiania/GO — CEP: 74.675-090
CNPJ: 17562.075/0001-69 — Industria Brasileira
6000954/R0

CAC @ {8 Cifarma

08007071212 RECICLAVEL
| W 11




